
 

  อย.  เตือนผูบริโภค ระวังน้ําดืม่ น้ําแข็ง ไอศกรีม ชวงหนารอน  
 

อย. หวงใยผูบริโภค เตือนใหระมัดระวังการบริโภค น้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีมในชวงหนารอน เพราะ
เสี่ยงตอการปนเปอนเชื้อจุลินทรียไดงาย อันเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจียน และโรค
อุจจาระรวง จากการบริโภคอาหารที่ไมสะอาด  แนะควรเลือกซื้อผลิตภัณฑที่มีภาชนะบรรจุที่สะอาดและปด
สนิท มีฉลากแสดงรายละเอียดครบถวน เชน เครื่องหมาย อย. พรอมเลขสารบบอาหาร 13 หลัก วันเดือนปผลิต
หรือวันหมดอายุ  ช่ือผลิตภัณฑ  ช่ือและที่ตั้งของผูผลิต เปนตน  ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยในการบริโภค 

นพ. พิพัฒน ยิ่งเสรี เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา  เปดเผยวา ในชวงหนารอน น้ําดื่ม น้ําแข็ง 
และไอศกรีม มักเปนผลิตภัณฑยอดนิยมของผูบริโภค     โดย อย. มีการเฝาระวังความปลอดภัยของผลิตภัณฑ
เหลานี้อยางตอเนื่องมาตลอด เพราะหากมีการปนเปอนในขั้นตอนการผลิตและการเก็บรักษาที่ไมดี เชื้อที่ปน-
เปอนจะเจริญเติบโตไดเร็ว  ซ่ึงเชื้อจุลินทรียที่กอใหเกิดโรคและมักพบบอยในหนารอน ไดแก เชื้อแซลโมเนลลา  
วิบริโอ  อีโคไล และสแตฟฟโลคอคคัสออเรียส เปนตน อันเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจียน
และโรคอุจจาระรวง  

เลขาธิการ ฯ กลาวตอไปวา อย. มีความหวงใยอยางยิ่ง จึงขอใหผูบริโภคระมัดระวังในการเลือกซื้อน้ํา
ดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม เปนพิเศษ ดังนี้ การเลือกซ้ือน้ําดื่ม ควรเลือกภาชนะบรรจุที่สะอาดและปดสนิท ไม
ร่ัวซึมหรือมีรอยสกปรก ไมมีรองรอยการเปดใช ลักษณะของน้ําที่บรรจุอยูตองใสสะอาด ไมมีตะกอน ไมมีสี 
กล่ิน รสที่ผิดปกติ  สวนน้ําแข็ง หากเปนน้ําแข็งหลอดที่บรรจุถุง ควรสังเกตรายละเอียดบนฉลากใหครบถวน 
เชน เครื่องหมาย อย. พรอมเลขสารบบอาหาร 13 หลัก  และขอความวา “น้ําแข็งใชรับประทานได” ดวย
ตัวอักษรสีน้ําเงิน สําหรับน้ําแข็งหลอดที่ตักแบงขายตามรานคา รานอาหารทั่วไป  จะเปนน้ําแข็งที่จําหนายโดย
ไมตองมีฉลาก ผูบริโภคควรสังเกตสถานที่เก็บและภาชนะที่บรรจุน้ําแข็งซึ่งตองถูกลักษณะ ไมมีการใสน้ําแข็ง
ปนกับอาหารประเภทอื่น โดยกอนน้ําแข็งเมื่อสังเกตดวยตาเปลาตองมีความใส สะอาด ปราศจากเศษฝุน
ละอองปนเปอน หากเปนน้ําแข็งซอง ควรซื้อมาบริโภคทั้งกอน โดยนํามาลางน้ํากอนทุบหรือบดแลวนําใสใน
ภาชนะบรรจุที่สะอาด  สําหรับไอศกรีม ภาชนะบรรจุตองสะอาดและปดสนิท ไมฉีกขาด(ไอศกรีมไมร่ัวซึม
ออกมา) สวนไอศกรีมประเภทตักขาย ตัวไอศกรีมตองไมมีสี กล่ิน รส ผิดปกติ และไมเหลวหรือมีลักษณะ
เหมือนเคยละลายมาแลว  และผูบริโภคตองดูสุขลักษณะของผูขายดวย ไมวาจะเปนเรื่องของเล็บมือ การแตง-
กาย ภาชนะที่ใชใสไอศกรีมก็ตองสะอาดดวย  
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กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค  วันที่  13  มีนาคม 2552  ขาวแจก 57 /ปงบประมาณ 2552 

เลขาธิการ ฯ กลาวในตอนทายวา ทั้งนี้ เพื่อความปลอดภัยของผูบริโภคในชวงหนารอนนี้ การบริโภค
น้ําดื่ม น้ําแข็ง และไอศกรีม    ขอใหผูบริโภคเลือกซื้อผลิตภัณฑที่มีฉลากแสดงรายละเอียดครบถวน ชัดเจน เชน 
เครื่องหมาย อย. พรอมเลขสารบบอาหาร 13 หลัก วันเดือนปผลิตหรือวันหมดอายุ ช่ือผลิตภัณฑ ช่ือและที่ตั้ง
ของผูผลิต ทั้งนี้หาก อย. ตรวจพบผลิตภัณฑที่มีการปนเปอนเชื้อจุลินทรียที่เปนอันตรายตอสุขภาพจะดําเนินการ
ตามกฎหมาย  โดยจัดเปนอาหารผิดมาตรฐาน ตองระวางโทษ ปรับไมเกิน 50,000 บาท และจัดเปนอาหารไม
บริสุทธิ์  ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 2 ป   หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ และจะแจงให
ผูบริโภคทราบ  ดังนั้น หากผูบริโภคพบผลิตภัณฑสุขภาพตองสงสัยสามารถรองเรียนไดที่สายดวน อย.  โทร. 
1556 หรือที่ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด 
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