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อย. เตือนสาวอยากผอม หาม! ซื้อยาลดความอวนมากินเอง เสี่ยงอันตรายถึงตาย 

  กรณีสาวโรงงานเสียชีวิต ซึ่งคาดวาอาจมาจากการกินยาลดความอวนนั้น อย. เผย ตองรอผลตรวจพิสูจนวา
สาเหตุมาจากการใชยาลดความอวนจริงหรือไม  ทั้งนี้เตือนประชาชนถึงการลดน้ําหนัก วิธีที่ดีท่ีสุดคือการออกกําลัง-
กาย ควบคุมอาหาร และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ หากจําเปนตองใชยาลด
ความอวนควรใชภายใตการควบคุมของแพทยเทานั้น อยาหาซื้อมาใชเอง เพราะยาลดความอวนมักเปนวัตถุออกฤทธิ์มี
ผลขางเคียงสูงท้ังตอหัวใจและหลอดเลือด อาจถึงแกชีวิตได อีกทั้งเตือนรานขายยาอยาทําผิดกฎหมาย  

นพ. พงศพันธ วงศมณี รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา กรณีมีขาวทางหนังสือพิมพวา
พบสาวโรงงานเสียชีวิต  ซ่ึงคาดวาอาจเกิดจากการรับประทานยาลดความอวนนั้น อย.รูสึกหวงใยอยางยิง่โดยกาํกบัดแูล
ยาประเภทนี้มาโดยตลอด ซึ่งขณะนี้ยังคงตองรอผลพิสูจนถึงสาเหตุของการเสียชีวิตกอน อยางไรก็ตาม ยาลดความอวน
ในปจจุบันแบงเปน 2 กลุม คือ ยาที่ออกฤทธิ์ที่ทางเดินอาหาร และยาที่ออกฤทธิ์ที่สมองสวนกลาง    ซึ่งยาทั้ง 2 ชนิด
ชวยใหน้ําหนักลด โดยยาที่ออกฤทธิ์ที่สมองสวนกลางจะมีผลขางเคียงที่มีอันตรายถึงชีวิต จึงตองอยูภายใตการดูแล 
ของแพทย ซึ่งยาที่นิยมใชกันคือ ยาเฟนเตอมีน เพราะมีผลขางเคียงตอระบบหัวใจและหลอดเลือด นอกจากนี้              
ยาดังกลาวยังมีผลขางเคียงอ่ืน ๆ อีก ไดแก นอนไมหลับ ปวดศีรษะ ความดันโลหิตสูง กระวนกระวาย หัวใจเตนเร็ว   
ใชไปนาน ๆ อาจถึงขั้นติดยาได หรือทําใหน้ําหนักท่ีลดลงคืนกลับมาอีก รวมทั้งอาจพบอาการอื่นๆ อีก คือ ปากแหง 
อาเจียน ทองผูก เหงื่อออก ตื่นเตน มานตาขยายประสาทหลอน อาจทําใหเกิดโรคจิตได ในรายที่มีอาการรุนแรงจะ    
พบวามีไขสูง เจ็บหนาอก การไหลเวียนของเลือดลมเหลว ชัก โคมา และตายได 

รองเลขาธิการ ฯ กลาวตอไปวา นอกจากนี้ ยังพบวา มีการจําหนายยาชุด ที่มีการนําไปใชลดน้ําหนัก โดยจัดไว
เปนชุดใหรับประทานเหมือนกันในแตละวัน ประกอบดวยยาประมาณ 1-5 รายการ อาทิ ยาลดความอยากอาหาร  เชน       
เฟนเตอมีน และแอมฟพราโมน ซึ่งเปนวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท, ยาระบาย , ยาขับปสสาวะ, ยาลดการหลั่งของ
กรดในกระเพาะอาหาร  ซึ่งยานี้ไมมีผลตอการลดน้ําหนัก แตใชเพื่อลดผลขางเคียงท่ีอาจเกิดจากยาลดความอยากอาหาร 
ทําใหไมหิว การที่รางกายไมไดรับอาหารแตยังมีกรดหลั่งเพื่อยอยอาหาร อาจเปนเหตุใหเกิดโรคกระเพาะ จึงใหยานี้
เพื่อลดการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร, ยาไทรอยดฮอรโมน เปนยาที่ใชรักษาผูปวยที่มีภาวะฮอรโมนไทรอยดต่ํากวา
ปกติ  เปนยาท่ีเพิ่มการเผาผลาญพลังงานในรางกาย นํ้าหนักจึงลดลงอยางรวดเร็ว แตนํ้าหนักที่ลดลงเปนน้ําหนักที่เกิด
จากมวลรวมของรางกาย แทนที่จะเปนไขมัน ดังนั้น ยานี้จึงสงผลขางเคียงสูงมาก และยังเปนอันตรายตอระบบหัวใจ
และหลอดเลือดอีกดวย, ยาลดอัตราการเตนของหัวใจ เชน โพรพราโนลอล ยากลุมนี้ปกติใชในการรักษาความดัน-
โลหิตสูง และการเตนของหัวใจผิดจังหวะ การใหรวมกับยาชุดเนื่องจากยาจะลดอาการใจสั่นที่เกิดจากยาลดความอยาก
อาหาร, ยานอนหลับ หรือยาที่มีฤทธิ์ขางเคียงใหงวงนอน เนื่องจากยาลดความอยากอาหารอาจทําใหนอนไมหลับ   
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จึงทําใหมีการจายยานี้รวมดวย ยานอนหลับท่ีจัดเปนวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท เชน ไดอาซีแพม มีผลขางเคียง 
เชน งวงซึม กดอาการหายใจ  ความดันต่ํา          

รองเลขาธิการ ฯ กลาวอีกวา จะเห็นไดวายาชุดดังกลาว ประกอบดวยยาอ่ืน ๆ ที่ไมใชยาลดน้ําหนักโดยตรง แต
เปนยารักษาโรคอื่นท่ีนํามาใชเพื่อลดผลขางเคียงจากการใชยา สุดทายกลับทําใหไดรับอันตรายจากผลขางเคียงมากมาย      
ที่จริงการลดน้ําหนักที่ถูกตอง คือ การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย พักผอนในสัดสวนที่เหมาะสม และตองเปลีย่น-
แปลงพฤติกรรมดวย การใชยาลดความอวนไมสามารถทําใหหายจากโรคอวน เมื่อหยุดยา นํ้าหนักจะกลับขึ้นไดอีก 
(yo-yo effect) ควรพิจารณาวา ยาดังกลาวเปนเพียงสวนหนึ่งของการรักษาในระยะยาวของโรคอวน ควรชั่งน้ําหนัก
ระหวางความเสี่ยงท่ีอาจเกิดจากผลขางเคียงของยาและผลเสียจากโรคอวน กอนที่จะเริ่มใชยาเพื่อลดความอวน รวมท้ัง
ตองคํานึงถึงการรักษาและปจจัยเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอดเลือดรวมไปดวย  

รองเลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา ขณะนี้ สสจ. พระนครศรีอยุธยากําลังเรงตรวจสอบวาผูเสียชีวิตไดรับ          
ยาดังกลาวจากที่ไหน ไมวาจะเปนรานขายยาหรือคลินิก อยางไรก็ตามท่ีผานมาทาง สสจ. ไดตรวจสอบรานขายยาอยู
เสมอ และไมเคยพบรานขายยากระทําผิดกรณีดังกลาว อยางไรก็ตาม อย. ขอเตือนรานขายยามิใหกระทําผิดกฎหมาย 
โดยเฉพาะการขายวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท เชน ยาเฟนเตอมีน เพราะอาจเกิดผลรายตอผูบริโภค  หาก อย. 
ตรวจพบจะดําเนินคดีอยางเด็ดขาด โดยมีโทษตามพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. 2518 ผูใด  
ฝาฝนจะตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 5-20 ป และปรับตั้งแต 100,000 - 400,000 บาท  และขอเตือนผูบริโภคอยาซื้อยา
เพื่อลดความอวนมากินเองโดยไมไดปรึกษาแพทย โดยเฉพาะยาชุดลดน้ําหนัก หามซื้อใชเด็ดขาด 
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