
อย. เตือนอันตราย ยาอวดอางทาํใหผิวขาว อาจทาํใหเสนเลือดอุดตัน

เตือน อยาหลงเช่ือ การโฆษณายาทางเว็บ ซึ่งอวดอางสรรพคุณวารับประทานแลวทําใหผิวขาว          

ลดฝา เนื่องจากมีสวนผสมของยาทราเนซามิค แอซิด อย. เผย ไมเคยรับรองสรรพคุณดังกลาวแตอยางใด 

ทั้งนี้ สรรพคุณที่อนุญาตข้ึนทะเบียนคือ ใชรักษาอาการเลือดออกงาย เชน โรคลิวคิเมีย ภาวะเลือดออกมาก

ระหวางหรือหลังผาตัด และภาวะเลอืดออกมากผดิปกตเิฉพาะที ่ อาการขางเคยีงทีสํ่าคญั คอื อาจทําให             

เสนเลอืดอดุตนัได

นพ.ชาตรี บานชื่น เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปดเผยวา กรณีมีขาวทางหนังสือพิมพวา

วัยรุนมีคานิยมในการหันมารับประทานยาที่มีสวนผสมของ “ทราเนซามิค แอซิด (Tranexamic acid)”

ซึ่งมีการโฆษณาขายทางเว็บไซต โดยอวดอางสรรพคุณวาสามารถสรางเม็ดสีเมลานิน และลดสีผิวใหออนลง 

ลดสีฝา กระ จุดดางดําใหจางลง ทําใหผิวขาวเหมือนดารา ซึ่งในความเปนจริงแลว สํานักงาน- 

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไมเคยอนุญาตใหแสดงสรรพคุณดังที่กลาวอางแตอยางใด             

ทั้งน้ี สรรพคุณที่ อย. อนุญาตในทะเบียนยาที่มีสวนผสมของทราเนซามิค แอซิด คือ ใชในภาวะเลือด

ออกมากผิดปกติในในโรคบางชนิด เชน โรคลิวคิเมีย โรคอะพลาสติก แอนนิเมีย เปนตน และภาวะ            

เลือดออกมากระหวางหรือหลังการผาตัด รวมทั้งภาวะเลือดออกมากผิดปกติเฉพาะที่ เชน ปอด ไต              

และอวัยวะสืบพันธุ เปนตน

เลขาธิการฯ กลาวตอไปวา สําหรับอาการขางเคียงจากการรับประทานยาดังกลาวคือ อาจทําให

ระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร (คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย) เวียนศีรษะ ภาวะความดันต่ํา ภาวะที่มี               

ล่ิมเลือดอุดตันหลอดเลือด เชน ภาวะลิ่มเลือดอุดหลอดเลือดดํา หลอดเลือดแดง เปนตน อีกทั้งไมควรใช

ยานี้ระหวางตั้งครรภและใหนมบุตร นอกจากนี้ ยังมีคําเตือนสําหรับผูใชยาชนิดนี้คือ หามใชในผูปวยที่มี     

เลือดออกในสมอง ผูที่ใชยานี้เปนประจําควรไดรับการตรวจวัดการมองเห็น และตรวจตาเปนระยะ ๆ              

หากมีความผิดปกติใหหยุดยาและปรึกษาแพทย ระวังการใชยาในผูที่หลอดเลือดอุดตัน คนสูงอายุ              

และควรลดขนาดยาลงในผูปวยที่ไตทํางานผิดปกติ ยาน้ีจัดเปนยาอันตราย ตองมีการสั่งจายยา            

โดยแพทยหรือเภสัชกรที่รานขายยาแผนปจจุบันเทาน้ัน

เลขาธิการฯ กลาวในตอนทายวา ขอเตือนวัยรุนและประชาชนอยาหลงเชื่อการโฆษณาสรรพคุณของ

ยาดังกลาววาสามารถทําใหผิวขาว เพราะอาจไดรับผลขางเคียงที่เปนอันตรายจากการใชยาดังกลาว              

โดยเฉพาะการเกิดภาวะเสนเลือดอุดตัน สําหรับในกรณีที่มีการโฆษณาขายยาทางเว็บไซตตาง ๆ นี้              

อย. ไดดําเนินการตรวจสอบเพื่อดําเนินคดีตามกฎหมายแลว โดยจะมีความผิดฐานโฆษณาขายยาโดยไมได

รับอนุญาตจาก อย. มีโทษปรับไมเกิน 100,000 บาท ขายยาโดยไมมีใบอนุญาต มีโทษจําคุกไมเกิน 5 ป 

และปรับไมเกิน 10,000 บาท
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