
เดกซโ์ทรเมทอรแ์ฟน ไฮโดร
โบรไมด ์15 มลิลกิรมั 
ชนดิเม็ดรบัประทาน 

 

 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

 ยานีม้ชี ือ่สามัญวา่ เดกซโ์ทรเมทอร์
แฟนไฮโดรโบรไมด ์ 
(dextromethorphan hydrobromide) 
อยูใ่นกลุม่ยาระงับอาการไอ 

 ใชร้ะงับอาการไอแบบไมม่เีสมหะ ทีม่ี
สาเหตจุากไขห้วัด  ไขห้วัดใหญ ่ 
หลอดลมอกัเสบ  หรอื การสดูสิง่ทีท่ า
ใหเ้กดิระคายเคอืงตอ่ทางเดนิหายใจ 

 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้านีห้รอืสว่นประกอบในยานี ้ 
 ใชย้าตา้นซมึเศรา้บางชนดิใน 14 วันที่

ผา่นมา ทา่นจงึควรแจง้แพทยห์รอื
เภสชักรใหท้ราบวา่ทา่นใชย้าอะไรอยู่
บา้ง 

 
 
 
 
 
 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้

 ยานีอ้าจท าใหโ้รคอืน่รนุแรงขึน้หาก
ทา่นมโีรคประจ าตวัดงัตอ่ไปนี ้ 
- โรคหอบหดื โรคถงุลมโป่งพอง 
หลอดลมอกัเสบเรือ้รัง โรคตับ  

 ระมดัระวงัการใชย้านีใ้น เด็กอายุ
นอ้ยกวา่ 12 ปี หรอืสตรใีหน้มบตุร 
เนือ่งจากไมม่ขีอ้มลูยนืยันความ
ปลอดภัย 

 ไมค่วรใชย้านีร้ว่มกบั ยานอนหลับ
หรอืยากลอ่มประสาท และไมค่วรดืม่
แอลกอฮอล ์เพราะอาจท าใหเ้กดิ
อาการงว่งซมึ โดยเฉพาะอยา่งยิง่
ในชว่งเริม่ตน้ของการรักษา  

 นอกจากนีย้ังมยีาหลายชนดิทีห่ากใช ้

รว่มกบัยานีอ้าจเป็นอนัตรายตอ่ตัวทา่น

หากผูจ้า่ยยาไมท่ราบวา่ทา่นก าลังใชย้า

เหลา่นีอ้ยู ่เชน่ ยารักษาโรคหัวใจ ยา

กนัชกั ยาจติเวช ยารักษาโรคอว้น ยา

นอนหลับ ยาตา้นเชือ้รา แอลกอฮอล ์

ยาทีม่ฤีทธิก์ดระบบประสาทสว่นกลาง 

ยาตา้นไวรัส ยาตา้นมาลาเรยี  และยา

รักษาโรคพารก์นิสนั  

 การใชย้านี้รว่มกบัการสบูบหุรีอ่าจท าให ้

ยากในการก าจัดเสมหะ 

 
 
 
 

3. วธิใีชย้า 

3.1 ขนาดและวธิใีช ้

 ควรใชย้าตามค าแนะน าของแพทย์
หรอืเภสชักรเทา่น ัน้  

 ยานีส้ามารถกนิกอ่นอาหารหรอืหลัง
อาหารก็ได ้

 ไมใ่ชย้านีเ้กนิกวา่ขนาดยาทีแ่พทยส์ัง่  
 ไมค่วรกนิยานีอ้ยา่งตอ่เนือ่งดว้ยตนเอง 

โดยไมป่รกึษาแพทยห์รอืเภสชักร 
เพราะอาจเกดิอนัตรายจากยาได ้

3.2 หากลมืกนิยา ควรท าอยา่งไร 

 กนิยาทันททีีน่กึได ้แตถ่า้นกึไดใ้กลก้บั
มือ้ถัดไป ใหเ้วน้ยาในมือ้นัน้ แลว้รอกนิ
ยาของมือ้ตอ่ไป โดยหา้มกนิยาเพิม่
เป็น 2 เทา่ 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาดทีแ่นะน า ควร
ท าอยา่งไร 

 ใหส้ังเกตอาการอย่างใกลช้ดิ หากมี
อาการผิดปกติที่รุนแรง ใหร้ีบน าส่ง
โรงพยาบาลทันท ี ไดแ้ก ่อาการชัก  

เคลื่อนไหวแลว้มีอาการสั่น   หรือ
ลักษณะการเดนิไม่สม ่าเสมอ  หายใจ
ชา้หรอืล าบาก  ตาพร่า  ปัสสาวะ
ล าบาก  งว่งซมึ  เวยีนศรีษะ  คลืน่ไส ้

หรอือาเจยีนรนุแรง  อาการคลั่ง  ภาวะ
ตื่นเตน้อย่างไม่เหมาะสมหรือเกนิไป  
กระสบักระสา่ย  หงดุหงดิมาก 
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4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งการใชย้า 

 

 ยานี้อาจท าใหง้่วงซมึ  จงึไม่ควรขับขี่
ย า น ย น ต์ ห รื อ ท า ง า น เ กี่ ย ว กั บ 

เครือ่งจักรกล หรอืท างานทีเ่สีย่งตอ่การ

พลัดตกจากทีส่งู  

 หลกีเลีย่งเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์
ขณะกนิยานี้  

 
 

5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา 

5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบ
แพทยท์นัท ี

 ความคดิสบัสน  อาการคลุม้คลั่ง 
กระสบักระสา่ย หงดุหงดิ   คลืน่ไส ้  
อาเจยีนรนุแรง การพดูไมค่อ่ยชดั  ชกั  
เคลือ่นไหวแลว้มอีาการสัน่ หายใจชา้
หรอืล าบาก  ตาพรา่ ปัสสาวะล าบาก  

หมดสต ิ

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แต่
ถา้มอีาการรนุแรงใหไ้ปพบแพทย์
ทนัท ี

 เวยีนศรีษะ  งว่งซมึ  เหนือ่ยลา้  คลืน่ไส ้ 
อาเจยีน  ผืน่ผวิหนัง  ปวดทอ้ง  
ทอ้งผกู ปวดศรีษะ 

 
 
 
 
 

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

 เก็บไวใ้นภาชนะบรรจเุดมิตามทีไ่ด ้
รับมา 

 แกะยาออกจากแผงเมือ่จะกนิในแตล่ะ
ครัง้เทา่นัน้  

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสง
โดยตรง  โดยทั่วไปควรเก็บที่
อณุหภมูหิอ้ง (ไมเ่กนิ 30 องศา
เซลเซยีส) ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ 
เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หอ้งครัว 

 เก็บยาทกุชนดิใหพ้น้มอืเด็ก 
 
 
ผูผ้ลติ/ผูน้ าเขา้/ผูแ้ทนจ าหน่าย.......           

เอกสารนีป้รับปรงุครัง้ลา่สดุเมือ่  

25 พฤศจกิายน 2559 
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